
 

Ökumenischer Mittagstisch Frick 

Wir suchen dich!! 
Dringend Unterstützung gesucht!! 
 
Du hast Freude am Umgang mit Menschen und bist ein geselliger 
Typ. Dann bist du bei uns genau richtig. 
 
Vier aufgestellte Teams kochen abwechslungsweise am Donnerstag 
für unseren ökumenischen Mittagstisch. 
 
Wir bieten: 

• gesellige Kochteams 

• eine gut eingerichtete Küche 

• nette Gäste 

 
Deine Aufgaben: 

• rüsten oder 

• Tisch eindecken oder 

• abwaschen oder 

• Kochen oder Dessert zubereiten 

Für das Team ist jeder wichtig, es gibt ganz unterschiedliche 
Aufgaben je nach Talent. 
 
Zeitaufwand einmal pro Monat ca. von 9.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
oder als Springer je nach Zeit. 
 
Sehr gerne kannst du vorbeikommen und schnuppern bevor Du Dich 
endgültig entscheidest. 
 
Fühlst du dich angesprochen und möchtest dich gerne freiwillig 
engagieren, dann melde dich bitte bei Ute Baldinger, 
ute.baldinger@ref-kirche.ch oder 062 871 11 58 
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